MON MOMENT MAGIQUE

#prendresoindesoi

AVANCER SUR LE CHEMIN DE SON BONHEUR

1theme & des rituels ludiques a chaque atelier:

¥ respiration ¢ yoga » gratitude y cercle de parole »x auto-massage

dessin ¥ écriture ¥ défoulage # relaxation # etc

m juniors mm au féminin

% Détente # Téte - coeur - corps * Connaissance de so0i

% Pouvoir personnel % Confiance en soi

Pour participer a un atelier, contactez

ELODIE CORREZE ezm;‘w%
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AMBASSADRICE OFFICIELLE
BRIVE LA GAILLARDE

Relaxologue massothérapeute et énergéticienne, Elodie est la partenaire magique de votre mieux-étre |
Découvrez avec elle des outils simples et efficaces pour grandir et vivre harmonieusement
dans votre corps, votre coeur et votre téte.

06 87 013179 - elodie.c@monmomentmagique.com
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£ quintessence-elodiecorreze.com Quintessence - Centre de Bien-étre Brive £3
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